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	Lokalita:
	Orava- Ranč u Edyho Námestovo

	Lokálne sústredenie číslo:
	1143

	Tréner: 
	Štefan Juris, Michaela Bačová

	Dátum: 
	30.6.2019



	Dátum:
	30.6.2019
	

	Oblačnosť:
	polojasno
	

	Teplota:
	23°C
	

	Vietor:
	10-12 m/s
	

	Vlny:
	Do 50 cm
	



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Matej Bača
	OPT

	2
	Samuel Bača
	OPT

	3.
	Nikolas Mostka
	OPT



Rozvrh tréningu:
11:00 – 12:00  teoretická časť tréningu
12:15 – 16:00  tréning na vode
16:00 – 17:00  balenie lodí


Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Pretekári si v teoretickej časti precvičovali viazanie uzlov. 
Následne po teoretickej časti si každý z pretekárov pripravil svoju loď, ktorá bola trénermi skontrolovaná, pričom každý z pretekárov bol upozornený, kde pri skladaní lode robí chyby. Následne sa vyplávalo na vodu. Kde všetci trénovali jazdu na zadný vietor. V druhej časti praktickej časti tréningu si pretekári opakovali obraty. Každý ich vykonal 40.
V záverečnej časti tréningu si pretekári zbalili lode, a trénermi bol zhodnotený celý tréningový program.
